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Presentacion del evento

3x8 OTR Aranjuez se celebrara el dia 11 de junio de 2027, a partir de las 19:30 h.

Esta nueva modalidad es un formato "mini Backyard" con un limite establecido de
vueltas por persona, donde el esfuerzo y la superacion individual se fusionan con el

companerismoy la estrategia grupal. Aqui, la unién hace la fuerza.

Cada equipo estara compuesto por 3 corredores y competira durante un maximo de
24 horas. Para ser considerados Finishers, cada integrante del equipo debera correr

exactamente 8 vueltas a lo largo de la competicion.

Caracteristicas del 3x8 OIR Aranjuez

» La modalidad 3x8 se celebrara en el marco de la propia Backyard Aranjuez
compartiendo el mismo circuito, horarios y reglamento general del evento

con las adaptaciones especificas de relevos.

» Cada corredor debe completar un total de 8 vueltas. La distribucidon de las
mismas es libre; las vueltas no tienen por qué ser consecutivas. El equipo

decidira estratégicamente qué participante corre cada hora.

o En cada vuelta/hora, el equipo tendrd a un Unico corredor en la linea de
salida. Esta estrictamente prohibido que participe mas de un integrante

del equipo en la misma vuelta.

o El corredor de la vuelta actual debe estar dentro del corralito de salida

antes del inicio de |la nueva hora.

» Cada vuelta debe completarse dentro del [imite estricto de 60 minutos. Si
un corredor no finaliza la vuelta a tiempo, el equipo al completo quedara

eliminado.

» Una vez efectuada la salida de una vuelta, el corredor en pista no podra ser
sustituido por ningun companero bajo ninguna circunstancia durante esos

60 minutos..

REGLAMENTO 3x8 2027 IR AL MENU




/\I ONLY ONE RACE \l

/

ARAWWEZ ~ 0
2007

INnscripcion

Las inscripciones se realizan exclusivamente en YouEvent desde el O1 de julio de

2027 (09:30 hs.) hasta el lunes 31 de mayo 2027 (23:59 hs.).

El plazo de inscripcidon finaliza 11 dias antes del inicio del evento.

Se podran inscribir pasada esta fecha Unicamente si guedan dorsales disponiblesy

bajo el criterio de la organizacion, que podra decidir si repartirlos o no y modificar el

precio de estos.

Precio de la inscripcidon

*» 65 € por persona hasta el 31 de mayo 2027.

Derecho de inscripcidon

o Bolsa del corredor o Asistencia sanitaria

o Acceso a bebidasy comida a » Premio al ganador/ a.

partir de la primera vuelta
o Gastos de gestion

o Detalle Finisher
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https://youevent.es/sport/Tabla_FichaEventoDeportivo.asp?id_competicion=8916

Politica de cancelacion

Si no puede tomar la salida, le ofreceremos un reembolso parcial segun la fecha de
su cancelacion, siempre gue se documente el motivo de la cancelacion y dicho

motivo impide la participacion en la fecha de la prueba.

En estos casos, se procedera a la devolucion de un porcentaje de la inscripcion de la

siguiente manera.

Reembolso parcial en caso de desistimiento

Hasta el 10 de enero de 2027 75% de |la inscripcion.

Del 11 de enero al 14 de febrero de 2027: 50% de la inscripcion.

Del 15 de febrero al 28 de marzo de 2027: 25% de la inscripcion.

A partir del 29 de marzo de 2027 (inclusive): 0% de la inscripcion.

Ante cualquier causa ajena a la organizacidon (meteoroldgicas, sanitarias...) que

impida realizar la prueba, se devolvera la totalidad del importe de la inscripcioén al

corredor.
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Condiciones de
participacion

Para participar y registrarse el corredor debe de tener el dia de |la prueba, 18 anos

de edad o mas.

Cada participante con la inscripcion, manifiesta encontrarse en una adecuada
forma fisica y mental que le permita afrontar el esfuerzo, asumiendo con ello el

riesgo que supone esta practica deportiva.

Cualquier miembro del equipo sanitario o del equipo organizador esta capacitado
para descalificar a un participante que se considere gque no esta en condiciones
fisicas 0 mentales adecuadas para continuar. Si el corredor insiste en continuar

tras la anulacion de “su dorsal” lo hara bajo su propia responsabilidad.

Aun con “dorsal” activo los participantes corren bajo su propia responsabilidad, el
primer responsable de su seguridad es el propio corredor, la organizacidon pone

todos los medios para que la participacion tenga el menor riesgo posible.

La organizacion no se hace responsable de los accidentes o danos que puedan
recibir o producir los participantes, aunque el corredor dispondra de un seguro de

accidentes durante la prueba.

En caso de retirada, se debera avisar al personal de la organizacion. En el supuesto
de lesion o impedimento para regresar por los propios medios a meta, se pedird

ayuda a la organizacidon gue gestionara la vuelta al lugar de salida.

El circuito no es exclusivo al corredor, por lo que durante |la prueba se tendra en
cuenta el paso de personasy animales. Se prestara especial atencidon a los
ciudadanos qgue paseen con perros por la zona para gue pongan especial cuidado

en llevarlo debidamente atados mientras dure |la prueba.
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Dorsalesy
Bolsa del Corredor

Para todos los corredores el dia de |la prueba, se hard entrega de la bolsa. Los

horarios y la ubicacidon se dardn a conocer a través de redes sociales y email.

Para recoger los dorsales y la bolsa del corredor es obligatorio presentar el
DNI/NIE de cada participante. También podré recoger la bolsa del corredor

cualquier persona debidamente autorizada.

Cada participante debe llevar su dorsal o elemento identificativo desde el inicio
hasta el final de la vuelta. El participante que no lleve el dorsal visible al inicio o al

final de la vuelta, podra ser descalificado.

Se avisara del programa del evento por medios digitales a todos los participantes

de la prueba, asi como en redes sociales y correo electronico.
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Material

Obligatorio

o Calzadoy ropa adecuada para la practica del Trail Running y segun las

condiciones meteoroldgicas.

o Luz frontaly trasera roja desde las 22:00 hasta las 07:00 horas.

Recomendado

o El teléfono modvil se recomienda sobre todo de noche o cuando en carrera
gqueden muy pPocos corredores, ya gue en esos momentos se minimiza la

ayuda que se pueden prestar entre ellos.

o Elresto del material a utilizar en cada vuelta es responsabilidad del
corredor adaptandolo a sus circunstancias. Para ello, cada corredor podra
disponer de una bolsa personal en la zona de salida/meta con todo lo que
considere oportuno, como, por ejemplo: esterilla o silla plegable para el

descanso, rinonera o mochila ligera de hidratacidon, recambios de ropa.

Prohibido

» No esta permitido usar reproductores multimedia, bastones de trekking u

otro tipo de ayuda.

» Solo esta permitido utilizar un auricular o los que sean de conducciéon dsea,
se corre por parte de pistas asfaltadas en las que es necesario oir a los

posibles vehiculos que circulen por ellas.
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Recorrido

El recorrido es un circuito circular de 6,7 km. que inicia y termina con una vuelta a la

pista de atletismo en el Estadio “El Deleite” de Aranjuez.

Pensado para el disfrute del corredor, en el recorrido abundan las sendas en las que
prima la naturaleza, por lo gue muchos tramos discurren por la sombra. En menor

medida, hay tramos de pista y asfalto.

En cada vuelta se acumulan unos 200 m. de desnivel positivo, los tramos de bajadas

y subidas no son muy técnicos.

El recorrido se dard a conocer a través de los medios digitales, en la web vy las redes

sociales del evento. Todos los participantes recibiran un correo electronico con toda

la informacioén.

Ademas, se notificara de la realizacidon de simulacros de la prueba con diferentes
Nnumeros de vueltas a cargo de la organizacidon del evento. Siguenos en redes

soclales para estar informado de todas las novedades y las fechas de entrenamiento.

Lugar y hora de Iniclo

El lugar de Salida/Meta de cada vuelta es el Estadio “El Deleite” de Aranjuez (Paseo

del Deleite, n° 1, 28300, Aranjuez, Madrid).

La primera vuelta se llevara a cabo a las 07 hs. del 11 de junio de 2027.
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Salidas

Cada salida tendra lugar exactamente una hora después de |la salida anterior.
Halbra avisos 3, 2 y 1 minutos antes de |la salida de cada vuelta.

Todos los participantes deberan estar en la zona de salida al momento de iniciar
cada vuelta, de lo contrario guedaran descalificados. No se permitiran salidas

tardias después de |la senhal acustica.

Vueltas

Salvo para hacer sus necesidades, el competidor no puede abandonar el recorrido

sefalizado. Cualquier desviacion conlleva la descalificacidon del corredor.

Los corredores mas lentos deben permitir los adelantamientos en la medida de lo

posible.

Se habilitaran zonas para aguellos corredores que sigan en carrera y necesiten
depositar sus pertenencias. La organizacidon no se hace responsable del contenido

de cada bolsa.

Las gradas del estadio estaran disponibles para el descanso entre cada vuelta,

aungque quien lo desee podra traer su propia silla.

Desde la primera vuelta podra acceder una persona de apoyo por cada
participante en la zona habilitada para tal fin, que podra avituallar, acompanary

ayudar al corredor una vez haya terminado la vuelta.

Los corredores no pueden ser asistidos en el transcurso de |la vuelta. No puede

haber ayuda externa en el recorrido.
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Crondmetro, clasificacion
Yy ganadores

El equipo FINISHER 3x8 serd aquel que logre completar las 24 vueltas del evento.

En caso de que varios equipos finalicen las 24 horas, el criterio de desempate sera

el tiempo total acumulado empleado en completar |la totalidad de las vueltas.

Logistica In situ

Cada participante debe ser respetuoso con el espacio que se ocupa en funcion del

nUmero de participantes en el evento.

En el Estadio “El Deleite” estaran disponibles los aseos y vestuarios para mujeres y

hombres.
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Asistencla sanitaria

Los participantes, como deportistas, se deben ayudar mutuamente. En caso de
producirse algun problema y que el corredor no sea capaz de volver a la zona de
salida/llegada por sus propios medios, deberd alertar a la organizacidén que
dispondra los medios de intervencion. Si la situacion es de gravedad en ningudn caso

dejar sola a la persona lesionada.

Cualqguier incumplimiento de estas reglas basicas de buena conducta puede ser

sancionado con la eliminacidn del corredor que incurra en el incumplimiento.

Todo el evento deportivo estara cubierto del personal sanitario necesario con la
ambulancia in situ. La organizacion dispondrd de un servicio de ambulancia que
estard ubicada en zona de meta y/o en un punto estratégico para evacuar a
cualqguier participante que lo necesite. También se contara con la colaboraciéon de

Policia Local de Aranjuez, Proteccion Civil Aranjuez y voluntariado.

Derechos de imagen

Toda persona participante renuncia a utilizar el derecho de su imagen y autoriza
expresamente a los organizadores, asi como a los patrocinadores y medios de
comunicacion, a utilizar y publicar libremente imagenes fijas y audiovisuales
tomadas en el contexto de |la carrera. Incluidos documentos promocionalesy

publicitarios.
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Seguro de la prueba

Todos los participantes inscritos estaran cubiertos por una podliza de responsabilidad
civil segun la legislacion vigente y una pdliza de seguro de accidentes, concertada
por la Organizacion, que cubrira los accidentes que se produzcan como
consecuencia directa del desarrollo de |la prueba, y nunca como derivacion de una
patologia, lesidon, imprudencia, negligencia, inobservancia de las leyes y del
articulado del Reglamento, etc,, ni los producidos en los desplazamientos al y desde

el lugar en que se desarrolle la Carrera.

Descargo de
responsabilidad

Los organizadores declinan toda responsabilidad en caso de fallo fisico o psicoldgico,
O en caso de lesiones ocurridas durante el evento, asi como en caso de robo o dano a

los bienes materiales de los participantes y/o acompafiantes.
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Respeto al medio
ambpilente

Se dispondréa de contenedores en la zona de Salida/Meta. Aquel corredor/a que no
respete el medio ambiente y arroje embalajes, papeles o cualquier otro tipo de
basura antes, durante o después de |la carrera sera sancionado inmediatamente por

la organizacion; y en caso de reiteracion quedara descalificado.

El recorrido transcurre por un entorno natural, por lo que se deben seguir las pautas
de comportamiento habituales en estos espacios: no dejar residuos, no producir
ruidos que molesten la fauna, no salirse del recorrido senalizado, con el fin de

Minimizar la huella de nuestra actividad en el medio.

Un tramo estara cubierto de alfombra para respetar al maximo una zona verde en el
Paseo del Deleite. Todos los demas tramos estaran debidamente senalizados y

trascurriran por sendas.

Se reducira al minimo el uso de plasticos en el monte: avituallamientos, senalizacion.
La organizacion utilizara en lo posible material re-utilizable o reciclable para

disminuir el impacto medioambiental.

Respeto a las personas

Todo aquel que no respete a uNno 0 Mas participantes, a los voluntarios,
organizadores u otras personas como los espectadores, ya sea de forma publica o
privada, sera expulsado de la prueba y la organizacidon se reserva el derecho a
presentar una denuncia ante las autoridades competentes en funcién de la

gravedad. La organizacion también se reserva el derecho de admision.

REGLAMENTO 3x8 2027 IR AL MENU
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Aceptacion de las reglas

Toda inscripcion en la Only One Race Backyard Aranjuez, implica conocer estas
reglas y aceptarlas. Los organizadores se reservan el derecho de poder modificar
todo o parte de este reglamento y el programa, sin previo aviso y en cualquier
momento, pero informando a los inscritos. Asi como a cancelar el evento por causas
impuestas por las autoridades competentes o causa justificada, caso en el que se

devolveria a cada participante el importe total de |la inscripcion.

Cada participante, por el hecho de inscribirse libre y voluntariamente, declara
conocer y aceptar plenamente el presente reglamento. Deberdn respetar las normas
de la Organizacion y las instrucciones, que, por seguridad, se adopten. En caso de
duda o de surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, prevalecera lo que

disponga al efecto la Organizacion.

Con la inscripcidon manifiesta, el participante reconoce que se encuentra en
perfectas condiciones fisicas y mentales para afrontar el esfuerzo y asume el riesgo

de esta practica deportiva.
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Para cualquier duda, ponte en contacto.

Q Info@onlyonerace.es

€, 678036813

@ 617 351 093

Toda la informacion sobre la Backyard Aranjuez se ird

actualizando en la web de |la carrera y las Redes Sociales.
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